Hry a zaklady plavani - nejmensi (3 — 6 let)
,Prvni kracky“ k plaveckym dovednostem, sezndmeni se s vodnim prostfedim formou her a zdbavy v doprovodu
rodic¢l — pomoc pfi pohybu v prostorach bazénu u nejmensich. Jde zejména o ziskani kladného vztahu déti k pohybu,
vodeé a radostné traveni volného casu.
CENA LEKCE (45 min): 1600,- K¢/pololeti (sleva pro sourozence 10 %)

160,- K¢/jednotlivou lekci

Hry a zaklady plavani - vétsi (6 — 10 let)*
Zdokonalovani plavecké techniky, zaroven vyuziti hernich prvk( v lekcich. Cilem je zlep3Seni jiz nabytych dovednosti,
zabava pfi hrach a aktivné traveném volném case.

Rozvoj plaveckych dovednosti zacatecnici/pokrocili (6 — 10 let, 10 — 15 let)*

Lekce plavani zamérené na rozvoj jednotlivych plaveckych zplsob(. Budou vedeny vice tréninkové nez herné, presto
nebude ambici Ucast na plaveckych zavodech. Nejednd se o plavecky oddil, ale Cisté o osobni rozvoj, radost z nové
nabytych dovednosti a aktivné trdveného volného c¢asu.

Vékové zarazeni je orientacni, mozno individualné upravit dle stavajicich dovednosti ditéte.
*CENA LEKCE (45 min): 1500,- K¢/pololeti (sleva pro sourozence 10 %)
150,- K¢/jednotlivou lekci

Plavecka technika**
Zaklady plaveckych dovednosti, plavani pro radost a kondici pro vSechny vékové skupiny. Soucasti lekci je
videorozbor techniky. Vhodné i pro dospélé neplavce!

Kondicni plavani**
Zdokonaleni plavecké techniky, plavani pro radost a kondici pro vSechny vékové i vykonnostni skupiny. Soucasti lekci
je videorozbor techniky.

**CENA LEKCE (60 min): 1500,- K¢/pololeti
150,- K¢/jednotlivou lekci

Aquaaerobik
Aerobni rytmické cviceni nejen pro Zeny. Pohyb vhodny pro rlzné vékové, vykonnostni i vahové kategorie. Jde o
jednoduché, spravné provadéné cviky v rliznych hloubkach vody, které posiluje a zaroven protahuje nas pohybovy
aparat s minimalnim zatizenim kloubniho systému.
CENA LEKCE (45 + 15 min): 1500,- K¢/pololeti 1x tydné
2500,- Ké/pololeti 2x tydné
150,- K¢&/lekci

Tésime se na spolecné stravené chvile s malymi i velkymi!
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