PLAVANI DETI S RODICI S BC PLAVACEK

Méstské lazné Nové Mésto na Moraveé

Podzimni kurz probiha od 10.9. do 10.12.2016
kazdou sobotu 8.00 — 10.00 hodin
déti od 1 roku do 10 let

INFORMACNI SCHUZKA je v patek 9.9.2016 od 16 do 17 hodin na recepci Méstskych lazni

Nabizime lekce plavani, kdy kromé détatka plave cela rodina, coz je skvéla pfileZitost pro maminky
nebo tatinky, ktefi se chtéji s vodou lépe skamaradit. Po plavani se celd rodina jde ohiat do sauny,
coz je skvély a osvédceny zplsob posilovani imunity déti. Nakonec si odpocdineme a namasirujeme
déti masazi podle Jany Hasplové ,MasazZe déti a kojencl”. Vytvarime prostor, kdy rodina mize byt
spolu a uzivat si spolecné straveny cas a déti se hravou formou nauci plavat.

Cena je 250 K¢ za jednu lekci, v cené jsou dva dospéli a jedno dité. Kurz ma 13 lekci, tj. 3 250 K¢,
sourozenci maji slevu 40%. V sobotu 17.9.2016 neplaveme z dlivodu generalni odstavky bazénu.
Zameskané lekce se nahrazuji béhem kurzu ve vypsanych dnech a ¢asech.

S sebou si vezméte plavky, ru¢niky, sarong, plavecky pro dité s pfiléhavou gumickou kolem nozicek,
plavecké bryle, pfesuvky k bazénu a oleji¢ek. Plavaci plenky nepouZivdme, v pfipadé nehody bohuzel
nefunguji spolehlivé.

Plavecky pro déti vsech velikosti za 250 K¢, plavecké bryle, sarongy, kosmetika a knihy jsou u nds

k zakoupeni.

V kurzech déti fotime pod vodou i nad vodou, na konci kurzu nabizime CD s fotkami ke koupi a dle
zajmu profi nataceni pod vodou na DVD profesiondlnim kameramanem Richardem Gardlo.

V fizeni s OHS je plavani déti od 6 mésicl a tak si v bazénu v Novém Mésté n.M. v dalsim kurzu
zaplavou i miminka.

Informace a pfihlasky - Kldra Stara tel. 774 419 705, nmnm@plavacek-deti.cz
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Tésime se na vas!

www.plavacek-deti.cz


mailto:nmnm@plavacek-deti.cz

